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Requêtes de prière  
Kathleen Turcotte  – priez pour un rétablissement complet, qu’elle puisse avoir un 

sommeil réparateur et que le Seigneur la soutienne; 
Rachel et Wellie Girard  – Rachel a été opérée le 4 nov. Priez que la 2e interven-

tion qu’elle aura sous peu règle ses problèmes de santé; Wellie devra être réopéré 
aussi. Priez que Dieu leur donne la paix dans cette situation difficile; 

Pierre B.  – a été opéré le 2 nov. à l’hôpital du Sacré Cœur à Montréal pour l’abla-
tion de la glande thyroïde. Priez que tout se passe bien. Voir la lettre au babillard 
qui montre comment Dieu a répondu à leurs besoins; 

Joanne Lapierre  – priez que sa convalescence se déroule bien; 
Catherine Bédard  (fille de Pasteur Bédard) sa santé et son salut; 
Ginette Bibeau  - sa santé. 

 L e  8  n o v e m b r e  2 0 0 9   Prédicateur  : Pasteur Benoit Lavergne 
Titre  : La prière et le jeûne 
Texte  : Matthieu 6.5-18 
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La place du jeûne dans la prière  
En Contact – C. Stanley – 2006 

 
Les paroles de Jésus sur le jeûne représentent son invitation à une 

expérience plus profonde avec Dieu. En plaçant nos désirs physiques 
sous le contrôle de l’Esprit, nous renonçons au matériel pour embrasser 
le spirituel. Les raisons pour jeûner comprennent : 

 

La purification . Quand nous ne sommes plus sur nos gardes spiri-
tuellement, nous commençons à penser comme le monde, en voulant 
protéger nos droits au lieu de mourir à nous-mêmes, et en cherchant à 
accumuler plus qu’à nous sacrifier. À travers ces défaillances, nous pou-
vons peu à peu adopter de mauvaises attitudes et habitudes sans trop 
nous en apercevoir. Or, Dieu, voit qu’elles entravent notre communion 
avec lui, limitent l’efficacité de notre service et érodent notre joie. La 
prière combinée au jeûne nous permet d’accorder toute notre attention à 
Dieu, qui nous montrera les domaines où nous péchons. En retour, nous 
en verrons la gravité et nous voudrons les abandonner. 

 

La direction . Dieu est toujours prêt à nous donner une direction 
claire, mais pour certaines choses, le jeûne et la prière sont nécessaires. 
Ces derniers purifient nos pensées et nous permettent de l’entendre 
nous parler, et notre esprit soumis est prêt à accepter ses intentions. 

 

La protection . Par le jeûne, Dieu nous révèle ses voies et nous aide 
à identifier des situations malsaines ou dangereuses. En nous soumet-
tant à son autorité et en confessant notre besoin de protection, son Es-
prit nous donnera le discernement pour prendre de sages décisions et 
éviter les pièges inutiles. 

 

Le jeûne, accompagné de la prière, peut aussi nous procurer une 
plus grande sensibilité spirituelle et une communion plus intime avec le 
Seigneur. N’est-ce pas là les désirs les plus profonds de notre cœur? 

Mais toi, quand tu veux prier, va dans ta pièce la 
plus retirée, verrouille ta porte et adresse ta prière 
à ton Père qui est là dans le lieu secret. Et ton 
Père, qui voit dans ce lieu secret, te le rendra. 

Matthieu 6.6 



Autres activités à venir... 

Le 8 nov. 19 h Théologie pastorale (Yvon Grimard) 

Le 14 nov. 15 h Mariage de Johanne Boissé et Louis Bélanger. 
Tous sont invités à la cérémonie. 

Le 15 nov. 9 h 30 Présentation de la vision – Pasteur Lavergne 

Le 15 nov.  18 h CEFS diaconale (Consultation, Encouragement, 
Formation, Service) 

Le 29 nov. 18 h CEFS pastorale 

Le 6 déc. 9 h 30 Baptêmes – Nancy Lampron – nouvelle convertie 
du Festival 

Le 13 déc. 19 h Théologie pastorale (Yvon Grimard) 

Le 18 déc. 19 h  Programme de Noël 

Le 20 déc. 9 h 30 Programme de Noël 

Le 29 déc. 18 h CEFS pastorale 

Pour éviter la grippe 
 

Afin d’empêcher la propagation 
de la grippe, nous recommandons à 
chacun d’être prudent et de suivre les 
conseils d’hygiène d’usage. Si vous 
faites de la fièvre ou avez une toux 
importante, nous vous demandons 
de rester chez vous et de vous repo-
ser afin de limiter les contacts avec les 
femmes enceintes, les jeunes enfants 
ou les personnes âgées. 

Contactez Pasteur Lapierre (819-371-2229) 
si vous désirez vous faire baptiser. 

Si vous désirez un panier de Noël, donnez votre nom à Denis 
et Diane Berthiaume (819-693-6540) ou à Pierre et Nathalie 
Thibeault (819-377-1171). Vous avez jusqu’au 6 décembre. 

 
 

� Le cours de membre reprendra la semaine prochaine; 
 

� Bénévoles demandés pour le son. Voir Alexandre Chaussé. 
 

� La prise de photos pour le bottin 2010 se poursuit jusqu’au 15 
novembre – rendez-vous près de la billetterie – Mme Christine 
Chaussé vous attend. 

 

� Félicitations à Valérie et Steve Lauzier pour la naissance de leur 2e enfant : 
une petite fille, née le 2 nov.  

 

� Message du comptoir du livre – C’est le temps des calendriers. 
Nous avons « La Bonne Semence » détachable et en format livre. Nous 
avons aussi des calendriers de poche, des calendriers signets et plusieurs 
autres, sans oublier « Notre Pain Quotidien ». 

Venez voir nos nouveautés de livres et de CD. 
 

 

� Bourse du Samaritain – La campagne des boîtes de Noël est commen-
cée. Vous n’avez qu’une semaine (jusqu’au 15 novembre) pour rapporter vos 
boîtes remplies. N’oubliez pas d’y insérer un chèque de 7 $. Contactez Linda 
Aubut pour plus d’info au 372-0460. 

 

� Paris 2010 – deux rencontres d’information auront lieu, une à St-Hubert le 
14 nov., l’autre à Québec le 21 nov. Tous les détails au babillard. 

Une conférence pour femmes et jeunes filles seulement aura lieu à l’Assemblé chré-
tienne de Cap-de-la-Madeleine le samedi 14 novembre. La conférencière est Mme 
Soula Isch et le thème : le contentement. Le cout est de 15 $. Pour vous inscrire, 
contactez Carole au 819-375-5239. 

Offrande 
Action de grâce 

 
Vous avez jusqu’à la fin novembre 
pour participer à l’offrande de l’Ac-
tion de grâce. À la ligne « Autre » 
de votre enveloppe, indiquez Action 
de grâce et le montant de votre 
don. La cible cette année est de 
20 000 $. Jusqu’à maintenant, 
17 299 $ ont été amassés. Ce mon-
tant servira à l’évangélisation et au 
rayonnement de l’Église dans notre 
milieu. 

Bilan des offrandes  
du 1er janvier au 1 er novembre 2009  

 Par 
sem. 

Jusqu’au  
1er novembre 

Offrandes budgétées 5288 $ 232 672 $ 

Offrandes reçues incluant 
offrande amour 

5034 $ 221 478 $ 

Écart (254 $) (11 194 $) 

95 % de la cible fixée a été atteinte  


